


နဒိါနး်

ယေနကမာကီးဟာ	ဖွံဖိးတိုးတက်လာတာနဲ	အမ	လိုအပခ်ျက်ေတွ	

သပိမ်ျား	လာေတာ့	ေြမထမု	ှ ၊	ေရထမု	ှ ၊	သစပ်ငသ်စေ်တာများမ	ှ ၊	သယံ

ဇာတေတကုိွ	အပိငအ်ဆိုင	်ထတုယူ်ကရာ၊	စက်ံုများ	 ၊	ေမာ်ေတာ်ယာ

ဉမ်ျားမ	ှ မးီခိုးေငွေတေွကာင့်	 ေလထမုာှ	ကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆိုဒ်	 (၄)ဆ

ေကျာ်	 ပိုများ	 လာသည့်	 အြပင	် သဘာဝပတဝ်နး်ကျငလ်ည်း	 ညစည်မး်

ေနပါပ။ီ

ကမာကီးပေူးွလာတာနဲ	 အမ	 ရာသဦတေုဖာက်ြပန်ပးီ	 မိုးေခါင်

တာ၊	 မိုးကီးတာ၊	 ေလြပငး်ကျတာ၊	 ငလျငလ်ပတ်ာေကာင့်

လေူတေွသကရတဲ့	အြပင၊်	လေူတရဲွ	ကျနး်မာေရးကုိ	ခမိး်ေြခာက်ေနတဲ့

ေရာဂါမျိးစုံလည်း	ခစံားလာရပါတယ်။

လဦူးေရတိုးတက်လာတာနဲ	အမ	ကမာ့စားနပရိ်ကာ	ဖလူုံဖို	အတက်ွ

ကလည်း	 ဓာတေ်ြမသဇာ၊	 ပိုးသတေ်ဆးေတအွြပင်	 နည်းမျိးစုံနဲ	 အထွ

က်တိုးေအာင	်လပု်ကရတယ်။

တိုးတက်ေသာိုငင်ေံတမွာှ	မသီိုငး်ဗုိမိုဒကုိ်	ပိုးသတေ်ဆး၊	မ	ှ ိသတ်

ေဆး၊	 အဆပိေ်ငွမ	ှ ိငး်တိုက်	 သုံးစွဲတဲ့	 အတက်ွ၊	 အလပုသ်မားေတမွျား

စာွ	 ဦးောှက်အာံုေကာထခိိုက်တာ၊	အဆပုပ်ျက်စးီတာ၊	 ေကျာက်ကပ်

ထခိိုက်တာ၊	 အူလမး်ေကာငး်ဆိုငရ်ာ	ကငဆ်ာြဖစတ်ာအြပင	်သဘာဝပ

တဝ်နး်ကျငမ်ာှ	လည်း	အုိဇနုး်လာ	ပျက်စးီေစပါတယ်။



ပးီေတာ့	အသးီအှံ	ဟငး်ခတအ်ေမးအကိငေ်တဆွို	အေငွလတ်ပးီ

ေတာ့	 ပိုးသန်စငရ်ာမာှ	အသုံးြပတဲ့	Ethylene	oxide	ကလည်း	ကငဆ်ာ

ေရာဂါြဖစေ်စိုငတ်ဲ့	သတိရိှတယ်လို	ဆိုပါတယ်ေနာ်။	 ဒလီိုအေငွလတ	်

ပိုးသန်တာကုိ	Irradiation	လပုတ်ာလို	ေခကပါတယ်။

ဒလီိုပိုးသတေ်ဆးကုိ	အသုံးြပခဲ့တဲ့	အတက်ွေကာင့်	စိုက်ပျိးသေူကာ၊

စားသုံးသမူျား	အြပင်	မမိတိို	လမူပတဝ်နး်ကျငအ်ားလုံးပါ	ပိုးသတေ်ဆး	

အဆပိဒ်ဏကုိ်	 ခစံားလာခဲ့ရပါတယ်။	 လေူတမွာှ	အဆပုန်ဲ	 ဆိုငတ်ဲ့

ေရာဂါေတ၊ွ	 ကုိယ်ဝနေ်ဆာငမ်ျား	 သားေလာတာေတ၊ွ	 ကေလးေတ	ွ ာ

ဏရ်ည်မဖွံဖိးတာေတ၊ွ	 ပိုးသတေ်ဆးအသုံးြပသမူျား	 ေြခတနုလ်က်တု

နြ်ဖစတ်ာေတ	ွအာံုေကာမေကာငး်တာ၊	ေနာက်ဆုံး	ယေနမာှ	ေကာက်

စရာအေကာငး်ဆုံးေရာဂါက	 ပိုးသတေ်ဆးဓာတ်ကွငး်ေတဟွာ	 လေူတွ

ရဲ	 ခာကုိယ်မာှ	အဆကီျတိအ်ြဖစ်	စစုည်းေနပးီေတာ့	အထးူသြဖင့်	အ

ဆပီိုများ	ေသာ	အမျိးသမးီေတ	ွရငသ်ားကငဆ်ာ၊	သားအိမက်ငဆ်ာ	ြဖစ်

ပာွးမက	ေကာက်ခမနး်လလိိ	 ကေံတွေနကရပါတယ်။	လေူတေွသဆုံး

ရင	်ဘာေရာဂါလ	ဲမေမးလိုက်နဲ	ကငဆ်ာေကာင့်	ေသဆုံးတဲ့	ှနး်က	အ

လနွကုိ်များ	 ြပားလာပါပ။ီ	 အထးူသြဖင့်	 ဖွံဖိးဆဲိုငင်ေံတမွာှ	ပိုးသတ်

ေဆးေတကုိွ	 မဆငမ်ြခင	် အသုံးြပတတတ်ဲ့	 အကျင့်ဆိုးေတေွကာင့်	 လို

ေြပာရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်ေနာ်။

USA	 မာှ	လယ်သမားေတကွ	ဖနတ်းီထတုလ်ပုထ်ားတဲ့	ိုက်ထုိဂျင်

နဲ	ေဖာ့စဖရပ	်ဓာတေ်ြမသဇာကုိ	တနခ်ျနိ်	(၁၄)သနး်ေကျာ်	အသုံးြပတာ

မာှ	(၂ဝ)	ရာခိုင်ှနး်သာလင	်အပငေ်တကွ	အမနှတ်ကယ်	စပုယူ်ရရိှပးီ	

ကျနတ်ာက	ြမစေ်ရ၊	ပငလ်ယ်ေရထကုိဲ	စးီဝငကု်နလ်ို	လေူတမွာှ	ိုက်ထ

ရိတအ်ဆပိသ်င့်မေတွ	 ြဖစေ်စတယ်။	ငါးသတဝါေတ	ွေသတယ်။	ေရထု

လည်း	ညစည်မး်ကုနတ်ယ်လို	ဆိုပါတယ်။



ဒါေ့ကာင့်	 မိုလို	 မမိတိို	လသူားများ	ဟာ	လုံြခစံတိခ်ျရတဲ့	အစားအ

စာကုိ	ရရိှဖို	ဆိုရင	်ဓာတေ်ြမသဇာ၊	ပိုးသတေ်ဆးေတ	ွတငွ	်ကျယ်စာွ	အ

သုံးြပေနတာကုိ	ေလာ့ချပးီ	သးီှံအစားအစာရိကာ	ဖလူုံေစိုငတ်ဲ့	နည်း

လမး်များကုိ	အသုံးြပကဖို	ရန	်လိုအပလ်ာပါတယ်။

ဒေီနရာမာှ	ဗဇီြပြပင၊်	 ဓာတေ်ြမသဇာ၊	 ပိုးသတေ်ဆးအသုံးြပပးီ	

သးီှံရိကာ	အထက်ွတိုးေစတဲ့	Modern	Agriculture	နည်းလမး်နဲ	ေအာ်ဂဲ

နစလ်ယ်ယာစိုက်ပျိးေရး	 နည်းလမး်ေတကွ	 ြပဒါးတစလ်မး်

သတံစလ်မး်	 ြဖစေ်နတာမိုလို	 စာေရးသအူေနနဲ	 “အေြခခေံအာ်ဂနဲစ	်လ

ယ်ယာ”	 အေကာငး်	 ေရးသားရာမာှ	ေအာ်ဂနဲစဆ်ိုငရ်ာ	 စည်းကမး်ချက်

အတိုငး်သာ	 ေရးသားရမာှ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ဒအီထမဲာှ	မမိတိို

စိုက်ပျိးသမူျားကသာ	အေကာငး်နဲ	အဆိုးကုိ	ခွဲြခားသုံးသပ်ကရမာှ	 ြဖစ်

ပါတယ်။

ဥပမာအေနနဲ	 မမိတိို	 ိုငင်မံာှ	အဓိကစိုက်ပျိးေနတဲ့

ဆနစ်ပါးစိုက်ပျိးေရးက	အထက်ွှနး်တိုးေအာငလ်ပုဖ်ို	 ဆိုရင	် ေအာ်ဂနဲ

စန်ဲ	 သာွးလို	 မရပါဘူး။	 အထက်ွတငး်	 (၂ဝဝ)	 ေကျာ်လိုချငေ်လ

ဓာတေ်ြမသဇာပိုပို	အသုံးြပရေလပါပ။ဲ	 ပးီေတာ့	မမိတိို	အဓိကအစာြဖ

စတ်ဲ့	 အာလးူကုိ	 ေအာ်ဂနဲစန်ဲ	 စိုက်ရင	် အထက်ွှနး်ထက်ဝက်ေကျာ်

ေလျာ့နည်းေစတယ်လို	ပညာရှငေ်တ	ွေလလ့ာထားပါတယ်ေနာ်။

ေအာ်ဂနဲစလ်ယ်ယာက	အထက်ွှနး်နည်းပါတယ်။	တငး်ကျပေ်သာ	

ေအာ်ဂနဲစ	် စည်းကမး်အတိုငး်ဆိုရင်	 လပုအ်ားကုနက်ျစရိတမ်ျား	 မယ်။	

အချနိလ်ည်း	 ပိုကုနမ်ယ်။	 ေအာ်ဂနဲစ	် ေြမသဇာေတကွ	 အလနွေ်ကာငး်

ေပမယ့်	အပငအ်ထ	ေးှေစပါတယ်။	ေအာ်ဂနဲစဆ်ိုငရ်ာ	စည်းကမး်ချက်

ေတမွျား	လနွး်ေတာ့	ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	ဗဟု	သတု	များများ	 ရိှထားရပါမ



ယ်။	အထးူကမး်ကျငမ်လည်း	ရိှဖို	လိုပါတယ်။

သိုေသာ်	အဓိက	သးီှံဆနစ်ပါးကုိ	 ရိကာတိုးတက်ဖလူုံရန်	ေအာ်ဂနဲ

စန်ဲ	သာွးလို	အဆငမ်ေြပေပမယ့်၊	 ေအာ်ဂနဲစလ်ယ်ယာနဲ	 ကုိက်ညီတဲ့	 စို

က်ပျိးမေတကွေတာ့	ဟငး်သးီဟငး်ရွက်	သစသ်းီဝလေံတပွါပ။ဲ	မမိတိို	စို

က်ပျိးတဲ့	ေြမယာတစခ်မုာှ	စနိခ်ျယ်ပနး်ကအစ	ငှး်ဆပီနး်	အစုံ၊	ဘူး၊	ဖ

ံု၊	သခာွးကအစ	ဂျငး်၊	စပါးလင၊်	ပငစ်မိး်မကျန၊်	ရာသေီပ	သရက်၊	မရ

မး်ကအစ	အုနး်၊	မာလကာ	သးီှံမျိးစုံ	စိုက်ပျိးထားရိှကာ	ေနစဉေ်စျးကွ

ကမ်ာှ	ကုိယ်တိုငေ်ရာငး်ချပးီ	 စးီပာွးြဖစတ်ဲ့	 စိုက်ပျိးေရးမသိားစေုတ	ွအ

များကီးရိှကပါတယ်။	 မပျငး်ရိဘဲ	 ဝိရိယရိှဖို	 ေတာ့	 လိုတာေပါေ့နာ်။	

ေအာ်ဂနဲစန်ဲ	သာွးရင	်အလပုပ်ိုလပု်ကမာှ	ပါ။	သိုေသာ်	အလပုအ်ေပမာှ

ဇွဲရိှစာွ	ကိးစားသေလာက်	အကျိးအြမတမ်ျား	စာွ	ခစံားကရမာှ	ပါ။	ယ

ခအုခါမာှ	ဟငး်သးီဟငး်ရွက်	သစသ်းီဝလံ	 ပနး်မနမ်ျားကုိ	 ိုငင်ြံခားသို	

တငပ်ိုရန	်စိုက်ပျိးထတုလ်ပု	်လာပြီဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	မမိတိို	ိုငင်ေံတာ်၏	

စးီပာွးေရးထတုကု်နတ်စရ်ပအ်ေနြဖင့်	 ေအာ်ဂနဲစန်ည်းလမး်အတိုငး်	 အ

ကျိးရိှရိှ	ထတု်	လပုသ်ာွးိုငမ်ည်ဟု	ြဖစပ်ါသည်	။

ေနာက်ဥပမာတစခ်ကုေတာ့	 စပါးကုိ	 အထက်ွ	 တငး်(၂ဝဝ)

ေကျာ်မနှး်ရင	်လိုအပရ်င်	ပိုးသတေ်ဆးပက်ဖျနး်ဖို	ရန	် ြပငဆ်ငထ်ားရပါ

မယ်။	 ပိုးသတေ်ဆးအသုံးြပတာမာှ	အရာယ်ရိှတာမနှေ်ပမယ့်	စနစတ်

ကျ	ကုိငတ်ယ်ွအသုံးြပတတမ်ယ်	ဆိုရငေ်တာ့	အရာယ်ြဖစ်ိုငေ်ြခနည်း

ပါးမာှ	ပါ။	မမိတိို	စိုက်ပျိးသမူျား	အေနနဲ	(Rigidly)	တငး်ကျပေ်သာအယူ

မရိှေစချငပ်ါဘူး။	ဂျပနလ်မူျိးေတကွ	သတူို	ိုငင်ံ	ဆနစ်ပါးရိကာ	ဖလူုံဖို	

အတက်ွ	ယေနအထ	ိအထးူအထက်ွတိုးဖို	ဓာတေ်ြမသဇာ၊	ပိုးသတေ်ဆး

ေတကုိွ	တငွ	်ကျယ်စာွ	အသုံးြပေနရပါတယ်။	သိုေသာ်	သတူို	အသုံးြပပုံ	

နည်းလမး်မနှက်နတ်ဲ့	အတက်ွ	အရာယ်ကုိ	ေရှာငရှ်ားိုင်ကပါတယ်။



ပးီေတာ့	မမိတိို	အဓိကအစာြဖစတ်ဲ့	အာလးူနဲ	အြခားဟငး်သးီဟငး်

ရွက်	သစသ်းီဝလေံတြွဖစတ်ဲ့	ပနး်သးီ၊	သစေ်တာ်သးီ၊	စပျစသ်းီ၊	စေတာ်

ဘယ်ရီသးီ၊	ငုတပ်၊ွ	ပနး်ေဂဖ၊ီ	ေဂဖထီပု၊်	စတာေတဟွာ	ပိုးသတေ်ဆး

အသုံးြပမ	ှအဆငေ်ြပမာှ	 မိုလို	 စိုက်ပျိးသေူတွ	 ဓာတ်ကွငး်အာနသိင	် မ

ကျနရိှ်ေအာင်	ဆငြ်ခငအ်သုံးြပရပါမယ်။	အဲဒအီသးီအှံမျိးကုိေတာ့	စား

သုံးသမူျားက	သတထိားပးီမှ	ဆငြ်ခငစ်ားေသာက်ကရမာှ	ပါ	သိုမဟုတ်

ေအာ်ဂနဲစ	်အစားအစာကုိ	စားကတာေပါ။့

အြခားအထက်ွှနး်	 ထခိိုက်မနည်းပါးပးီ	 ေအာ်ဂနဲစန်ဲ	 သာွးလို	 ရမ

ယ့်	သးီှံေတကွလည်း	အများကီးပါပ။ဲ	မမိတိို	 ရဲ	အဓိကအစာြဖစတ်ဲ့	ပဲ

မျိးစုံ၊	 ဟငး်သးီဟငး်ရွက်၊	 သစသ်းီဝလြံဖစတ်ဲ့	 ငက်ှေပျာ၊	 သရက်၊

သေဘာ၊	နာနတ၊်	ေထာပတသ်းီ၊	ဘူး၊	သခာွး၊	ခရမး်၊	ခရမး်ချဉ၊်	ငုတ၊်

ကက်သနွ၊်	ကက်သနွြ်ဖ၊	ကွတ၊်	ချဉေ်ပါင၊်	ံုးပတ၊ီ	ဟငး်နုယ်ကအ

စ	ေဂဖမီျိးရငး်ထကဲ	ဘုိကုိလ၊ီ	 ကုိက်လန၊်	ိုကုိဥ	စတာေတကုိွ	ပိုးသ

တေ်ဆးအသုံးမြပဘဲ	ေအာ်ဂနဲစန်ဲ	သာွးိုငပ်ါတယ်။

စိုကပ်ျိးေရးဆိုငရ်ာအေပမာှ	ပညာရှငမ်ျား	 ၊	 စိုက်ပျိးသမူျား	 ၊	 စား

သုံးသမူျားက	“ေခတမ်စီိုက်ပျိးေရး”	နဲ	“ေအာ်ဂနဲစ”်	မဝူါဒကဲွြပားမေတွ	

အကီးအကျယ်	ရိှကပါတယ်။

ေခတမ်စီိုက်ပျိးေရး	 ပညာရှငေ်တေွြပာတာက	 ေအာ်ဂနဲစအ်စားအ

စာက	 ေစျးကီးလနွး်လို	 စားသုံးိုငတ်ာ	လနူည်းစမုျား	သာ	 ြဖစ်ကပးီ၊	

ေအာ်ဂနဲစ	်စိုက်ပျိးေရးက	ေကျာက်ခငး်လမး်ေပမာှ	ခရီးသာွးေနရသလို

ပဲ	ခရီးမေရာက်ပါဘူးတဲ့	။	အထက်ွှနး်နည်းပါးလနွး်တဲ့	အတက်ွ	ကမာ့

စားနပရိ်ကာ	ဖလူဖံို	 ရန်	 ခက်ခပဲါတယ်တဲ့	 ။	 ပးီေတာ့	ေအာ်ဂနဲစအ်စား

အစာဟာ	ပိုးသတေ်ဆး၊	မ	ှိသတေ်ဆး၊	အသုံးမြပရရင်	E.coli	က့ဲသို	လူ



ကုိကူးစက်တဲ့	ေရာဂါအတက်ွလည်း	စိုးရိမရ်တယ်တဲ့	။	ပးီေတာ့	အေမရိ

ကန	် အာဟာရဆိုငရ်ာဂျာနယ်မာှ	ေဖာ်ြပတာက	 ေအာ်ဂနဲစေ်ထာက်ခခံျ

က်ရိှေပမယ့်လည်း	သးီှံရဲ	လုံြခေံရးနဲ	သးီှံအရည်အေသးွအာမခခံျက်	

စတိမ်ချရပါဘူးတဲ့	 ။	 ေအာ်ဂနဲစန်ဲ	 သမုိးကျထတုလ်ပုတ်ဲ့	 သးီှံနဲ	 အ

သားေတဟွာ၊	အာဟာရဆိုငရ်ာ	အရည်အေသးွ	 ကွာြခားမမရိှတာ	ေတွ

ရပါတယ်တဲ့	 ။	ေအာ်ဂနဲစက်	ကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆိုက်ကုိ	ေလျာ့ချိုငတ်

ယ်ဆိုေပမယ့်	သပိလ်ည်း	ထေိရာက်တာမဟုတပ်ါဘူးတဲ့	။

ဒကစက	 စ ရ သအ နန	 ဘယဘကကယမ ယငရမလဆတ 	

မဆ ဖတတနပဘ ။	 သ ပမယ	 စ ရ သ	 ရ သ မယအ က င

အရ က	“အ ခခ အ ဂနစ	လယယ ”	မလ	 အ ဂနစဆငရ 	 က

င က မ 	စ န	၊	တကယလက တ	အသ ခ ငတ	နည လမ က

င တက	 ဖ ပ ပ ခင ဖင	တကယလက တ	အသ ခ ငတ	နည

လမ က င တက	 ဖ ပ ပ ခင ဖင	 မမတ	 စကပ သမ က	

အ ဂနစဆငရ 	ဗဟ	သတ မ ကမ 	စ 	ရရ စရန	ရညသနလ

က	 ရဆကလက၍	 အ ဂနစအခန က မ က	 ရ သ လကရပ

သည	။

*



ေအာဂ်နဲစလ်ယယ်ာကုိ	ဘာြဖစလုိ်	သာွးချင်ရတာလဲ

*(၂ဝ)	ရာစလုယ်ကစပးီ	ယေနအထိ	တိုးတက်လာေနတဲ့	လဦူးေရအ

တက်ွ	အစားအစာ	ဖလူုံိုငေ်စဖို	သးီှံရိကာ	စိုက်ပျိးထတုလ်ပုသ်မူျားက

အထက်ွတိုးေစတဲ့	ဓာတေ်ြမသဇာေတ	ွပိုးသတေ်ဆးေတ	ွအဆပိေ်ငွ	မ	ှိ

ငး်တိုက်ေဆးေတကုိွ	တငွ်	ကျယ်စာွ	အသုံးြပခဲ့တဲ့	အတက်ွ	ကမာ့ေြမထ၊ု

ေရထ၊ု	ေလထေုတမွာှ	ညစည်မး်မမျိးစုံနဲ	လေူတရဲွ	ကျနး်မာေရးကုိ	ထခိို

က်လာရတယ်။

ေအာ်ဂနဲစ	် လယ်ယာစိုက်ပျိးေမးွြမေရးေတဟွာ	 တပုဖနတ်းီထား

ေသာ	ပိုးသတေ်ဆးများ	ဓာတေ်ြမသဇာများ	၊	ကီးထာွးေဟာ်မနုး်များ	အ

သုံးမြပသည့်	အတက်ွ	ေြမထ၊ု	ေရထ၊ု	ေလထရဲု	သန်ရှငး်ေရးကုိ	များ	စာွ

အကူအညီေပးပါလမိ့်မယ်။	သဘာဝပတဝ်နး်ကျငန်ဲ	လ၊ူ	တရိစာန၊်	အပ

ငသ်က်ရိှတို	နဲ	ကျနး်မာေရးအေထာက်အကူြပေသာ	နည်းလမး်ပါပ။ဲ

*မမိတိို	လသူားများ	ဟာ	ပိုးသတေ်ဆးဓာတ်ကွငး်အာနသိငရိှ်ေသာ	

အစားအစာများကုိ	ရက်ေပါငး်တာရှည်စာွ	စားသုံးေနကတယ်ဆိုတာ၊	မ

ည်သမူ	 သတထိားမမိာှ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 ပိုးသတေ်ဆး	 ဓာတ်ကွငး်အာနိ

သငြ်မင့်မားေနေသာ	အစားအစာများေကာင့်	လေူတ	ွ ုတတ်ရက်	 ေသ

ဆုံးိုငတ်ယ်။	သိုမဟုတ	်အဆပိသ်င့်ိုငတ်ယ်။	ဓာတ်ကွငး်အာနသိင	်အ

နည်းငယ်ပငလ်င	်ကငဆ်ာေရာဂါြဖစေ်စိုငသ်ည့်	အေကာငး်ရိှပါတယ်။

အလနွကုိ်	နည်းပါးသည့်	ဓာတ်ကွငး်အာနသိင်	ထရီလရဲံ	အစတိအ်ပိုငး်



(Just	a	few	parts	per	trillion	–	1,000,000,000,000)	မပငလ်င်	ကေလး

များ	ရဲ	ာဏရ်ည်ဖွံဖိးမကုိ	ပျက်စးီေစိုငပ်ါတယ်။	ေအာ်ဂနဲစအ်စားအ

စာက	ပိုးသတေ်ဆး၊	ဓာတေုြမသဇာကငး်စငသ်ည့်	အတက်ွ	ဓာတ်ကွငး်

အာနသိင်	ကငး်စငပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	မို	ေအာ်ဂနဲစ	်လယ်ယာစိုက်ပျိးသမူျား	အဖို	မမိိငှ့်	မမိတိို	

ရဲ	 မသိားစအုြပင	်စားသုံးသမူျား	အတက်ွလည်း	ဓာတေ်ြမသဇာ၊	 ပိုးသ

တေ်ဆးများ	ဗဇီြပြပငသ်းီှံများကုိ	လုံးဝအသုံးမြပဘဲ၊	စိုက်ပျိးစားသုံးို

င်ကရင၊်	ဓာတ်ကွငး်အာနသိင	်ကငး်စငေ်စသည့်	အတက်ွ	ကျနး်မာေရး

နဲ	 ညီွတေ်စေသာ	နည်းလမး်ြဖစပ်ါတယ်။	ဓာတေ်ြမသဇာ	အသုံးမြပ

သည့်	အတက်ွလည်း	 ေအာ်ဂနဲစသ်းီှံက	အာဟာရြပည့်ဝသည့်	အြပင်	

ေကာငး်မနွေ်သာအရသာကုိလည်း	ေပးစမွး်ပါတယ်။

*ေအာ်ဂနဲစစ်ိုက်ပျိးေရး၊	ေအာ်ဂနဲစအ်စားအစာရရိှေရးက	ေအာ်ဂနဲစ်

ေထာက်ခခံျက်ပါေသာ	 အစားအစာကုိစားသုံးမ	ှ ကျနး်မာေရးအာမခခံျ

က်ကုိ	 ရရိှတာမဟုတပ်ါဘူး။	 မမိကုိိယ်တိုင်	 စိုက်ပျိးရာမာှ	ေရွးချယ်ိုင်

တဲ့	အခငွ့်အေရးေတကွ	အများ	အြပားပါပ။ဲ	 ကုိယ်တိုငစ်ိုက်ပျိး	 စားသုံး

သမူျား	အဖို	 ေအာ်ဂနဲစသ်ေဘာတရားကုိ	သသိာွးပဆီိုရင	်အလနွကုိ်လွ

ယ်ကူတဲ့	နည်းလမး်တစခ်ပုါပ။ဲ

ပုံမာှ	ြမငရ်တဲ့	အတိုငး်ပဲ	ေအာ်ဂနဲစစ်ိုက်ပျိးေရးက	လ၊ူ	တရိိစာန၊်	အ

ပငသ်က်ရိှအားလုံး၊	 သက်ရိှအချငး်ချငး်၊	 ဆက်ယ်ွမရိှေနရမယ့်အြပင၊်	

သက်ရိှနဲ	၎ငး်တို	၏	ပတဝ်နး်ကျင	်အားလုံးဟာ	သဘာဝေဂဟအဖွဲအစ

ည်း	 (Natural	 Ecosystem)	 မပျက်ယွငး်ေအာင	် ထနိး်သမိး်ထားိုငရ်င၊်	

ေအာ်ဂနဲစလ်ယ်ယာစိုက်ပျိးေရးကုိ	ချတီက်ေနတာပြဲဖစပ်ါတယ်။



*ေအာ်ဂနဲစလ်ယ်ယာစိုက်ပျိးေရးက	 သဘာဝပတဝ်နး်ကျငကုိ်	 ကာ

ကွယ်ထနိး်သမိး်တဲ့	ေနရာမာှ	ေြမယာအားလုံးကုိ	အစမိး်ေရာငေ်တနွဲ	တ

စ်စှတ်ာပတလ်ုံး	ဖုံးလမး်ထားေစတဲ့	စနစြ်ဖစပ်ါတယ်။	အစမိး်ေရာငအ်

ရွက်ေတမွာှ	 ပါတဲ့	 ေလေပါက်	 (stoma)	 ေတဟွာ	 ေလထမု	ှကာဗနွဒ်ိုင်

ေအာက်ဆိုဒကုိ်	 စပုယူ်ေပးမယ်။	 ပးီေတာ့	 ေလထထုကုိဲ	 ေအာက်စဂီျင်



ေလသန်ေတ	ွြပနလ်ည်ထတုေ်ပးတဲ့	အတက်ွ	ေလထသုန်ရှငး်သာွးေစတ

ယ်။

စိုက်ပျိးသေူတကွလည်း	 ဓာတပုိုးသတေ်ဆးေတကုိွ	 အသုံးမြပရသ

ည့်	အတက်ွ	သတူို	ရဲ	ကျနး်မာေရးအတက်ွလည်း	လုံြခစံတိခ်ျသာွးေစတ

ယ်။	 ေအာ်ဂနဲစအ်စားအစာကုိ	 စားသုံးရသမူျားကလည်း	 ပဲ	လုံြခစံတိခ်ျ

တဲ့	အစားအစာကုိ	စားသုံးရတာြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	ကုိယ်စတိ်စှပ်ါး	ကျနး်

မာချမး်သာမကုိ	ရေစတယ်။

ဒါေကာင့်	ေအာ်ဂနဲစလ်ယ်ယာစိုက်ပျိးေရးက	သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်

အတက်ွေကာ၊	စိုက်ပျိးသမူျား	အြပင်	စားသုံးသမူျား	အတက်ွပါ	သုံးပငွ့်

ဆိုင	် အကျိးြပေစတဲ့	 Win	 Win	 Win	 စနစမ်ိုလို	 ေအာ်ဂနဲစလ်ယ်ယာကုိ

သာွးသင့်တာေပါေ့နာ်။

*ဆငး်ရဲသကုိူ	ေငေွကးကူလည်း	၊	သတူို	အားလုံး	ဗိုက်မြပည့်ကပါ။

*ဆငး်ရဲသကုိူ	အသိာဏ်ကူမှ	၊	သတူို	ဘဝအနာဂါတ	်လပှကမာှ	ပါ။

*



ေအာဂ်နဲစလ်ယယ်ာရဲ	ကျင့်သုံးရမည့်	စညး်ကမ်းချက်က
ဘာလဲ

ေအာ်ဂနဲစလ်ယ်ယာဆိုတာက	 စိုက်ပျိးေရးထတုကု်နမ်ျားကုိ

စိုက်ပျိးြခငး်နဲ	 ြပြပငထ်တုလ်ပုြ်ခငး်၊	ထပုပ်ိုးထည့်သငွး်ြခငး်	 နည်းလမး်

များကုိ	ရည်နး်ပါတယ်။

ြပြပငထ်တုပ်ိုးရာမာှ	ဖနတ်းီထားေသာ	ပါဝငပ်စည်းများ	ဥပမာ	ေရ

နဓံာတေ်ငွမ	ှထတုယူ်ေသာ	ယူရီးယားပလုဓဲာတေ်ြမသဇာ	အနည်းငယ်	

ပက်ဖျနး်ပးီ	 ငါး၊	 ပစုနွ၊်	 ဟငး်သးီဟငး်ရွက်

ေရာငး်ပနး်လေှအာငြ်ပြပငြ်ခငး်၊	ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ကုိ	ေဖာ်မယ်ဒဟုိီက်

က့ဲသို	သဘာဝမဟုတေ်သာ	တာရှည်ခေံအာင်	 ပက်ဖျနး်ပးီ	 ဖနတ်းီြပြပ

ငြ်ခငး်များ	 ြပလပုက်ာ	ခရီေဝးသို	သယ်ယူပိုေဆာငြ်ခငး်၊	ဓာတအုေရာင်

ဆိုးေဆးများ	အသုံးြပြခငး်၊	ေအာ်ဂနဲစထ်တုကု်န်	အရည်အေသးွ	ထခိိုက်

ေစမည့်	ထတုပ်ိုးမ	ဥပမာ	ထတုပ်ိုးပစည်းကုိ	ပိုးသတေ်ဆးဖျနး်ထားတာ၊

အဆပိေ်ငွေပးပးီ	 ပိုးသန်တာေတွ	 မလပုရ်ပါဘူး။	 ြပြပငထ်တုပ်ိုးမလပု်

ငနး်က	စာေရးသတူို	စိုက်ပျိးေရးသမားများ	အတက်ွ	ေအာ်ဂနဲစေ်ထာက်

ခခံျက်ရယူရန	် အဆင့်ေပါငး်များ	 စာွ	 ေကျာ်ြဖတရ်ိုငဖ်ယ်ွရိှတာမို

စိုက်ပျိးမအပိုငး်ကုိသာ	ဦးစားေပးေဖာ်ြပလိုပါတယ်။

ေအာ်ဂနဲစစ်နစ	် လယ်ယာစိုက်ပျိးြခငး်ဟာ	 ကျနး်မာေရးထခိိုက်ေစ

ေသာ	 ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊	 ဓာတေ်ြမသဇာ၊	 ေပါငး်သတေ်ဆး၊	 ဟုိမနုး်



ေဆးများ	မပါဝငဘဲ်	လယ်ယာဥယျာဉြ်ခတံို	၏	အဓိကကျေသာ	အေြခခံ

နည်းစနစတ်စခ်ြုဖစသ်ည့်	 ေြမဆလီာကုိ	ထနိး်သမိး်ြခငး်ငှ့်	ထပမ်ြံဖည့်

တငး်ြခငး်ပငြ်ဖစပ်ါသည်	။

ေအာ်ဂနဲစအ်စားအစာများ	ရဲ	စံနး်ဟာ	ေအာ်ဂနဲစအ်စားအစာဟာ

ေအာက်ပါကျင့်သုံးမေတနွဲ	 စိုက်ပျိးထတုလ်ပုထ်ားတာကုိ	သက်ေသြပို

ငရ်ပါမယ်။

(၁)တပုဖနတ်းီထားေသာ	ပိုးသတေ်ဆး၊	ေပါငး်သတေ်ဆး၊	ေြမတငွး်

ေအာငး်ပိုးမားများ	ှိမ်ငှး်ရန	်သိုမဟုတ	်သိုေလာှငရ်နအ်တက်ွ	အဆပိ်

ေငွေဆးများ	အသုံးမြပရပါ။

(၂)ဗဇီြပြပငထ်ားတာကုိ	မသုံးရပါ။

(၃)မလိာအစှကုိ်	ေြမသဇာအြဖစ	်အသုံးမြပရပါ။

(၄)ေြမဆလီာရဲ	အရည်အေသးွငှ့်	အာဟာရဓာတြ်ပည့်စုံေရးကုိ	(ဖ

နတ်းီြပြပငထ်ားေသာ	ဓာတေ်ြမသဇာမပါဝငေ်စဘဲ)	ေရရှည်ထနိး်သမိး်

ကာ	တိုးတက်ေအာင်	လပုရ်မည်။

(၅)ေရ၏	အရည်အေသးွကုိ	ထနိး်သမိး်ကာကွယ်ရမည်။

(၆)ေြမဆလီာတိုက်စားြခငး်၊	 ေလျာ့နည်းေစေသာ	 နည်းလမး်ကုိ	 အ

သုံးြပရမည်။

(၇)ပိုးမားေရာဂါငှ့်	ေပါငး်ြမက်ှိမန်ငး်ေရးကုိ	သဘာဝဇဝီစက်ဝုိငး်	

လည်ပတမ်စနစအ်ေပ	မှီတည်ပးီ	ကာကွယ်မြပရမည်။

(၈)မမိတိို	ရဲ	ပတဝ်နး်ကျငအ်ေပမာှ	ညစည်မး်မမျိးစုံ	သက်ရိှဇဝီတို	

၏	ထခိိုက်မ၊	အေလျာ့နည်းိုငဆ်ုံးြဖင့်	စိုက်ပျိးထတုလ်ပုရ်မည်။



(၉)သးီှံအစားအစာရဲ	ကီးမားေသာ	အရည်အေသးွြမင့်မားမငှ့်	အ

ရသာရိှမရရိှေအာင	်ထတုလ်ပုမ်ည်။

ေဖာ်ြပပါ	ကျင့်သုံးမများ	 သည်	 မတညီူေသာိုငင်၊ံ	 မတညီူေသာ	အ

ကျင့်စုိက်၊	 မတညီူေသာ	ရာသဦတကဲွုလွဲချက်များ	 ရိှေကာငး်ရိှိုငပ်ါသ

ည်	။

*



ေအာဂ်နဲစအ်စားအစာက	စားသုံးသနူဲ	ပတဝ်နး်ကျင်အတက်ွ
အမှနတ်ကယေ်ကာင်းပါရဲ	လား

ေအာ်ဂနဲစအ်စားအစာကုိ	 စားသုံးြခငး်ြဖင့်	 ပိုးသတေ်ဆး၊	 မ	ှ ိသတ်

ေဆး၊	ေပါငး်သတေ်ဆးေတရဲွ	ဆိုးကျိးများ	ေအာ်ဂနဲစသ်ားငါး၊	ိုထက်ွပ

စည်း၊	ဥမျိးစုံတို	ကလည်း	ပဋဇိဝီေဆးဝါး၊	ေဟာ်မနုး်ေဆး၊	ဗဇီြပြပငမ်

များ	ရဲ	ဆိုးကျိးများကုိ	အတိုငး်အတာတစခ်အုထိ	နည်းပါးသာွးေစသည့်

အတက်ွ	အမနှတ်ကယ်	ေကာငး်ပါတယ်။

ေအာ်ဂနဲစလ်ယ်ယာစိုက်ပျိးေရးငှ့်	 ေအာ်ဂနဲစအ်စားအစာများက	

လုံြခစံတိခ်ျရမကုိ	 ေပးစမွး်ိုငသ်ည့်	 အြပင်	 ပတဝ်နး်ကျင၏်	 ကျနး်မာ

ေရးငှ့်	သက်ဆိုငေ်သာ	ဥပမာ	-	ေြမေအာက်ေရ၊	ြမစေ်ချာငး်၊	အငး်အုိင၊်	

သမဒုရာများမာှ	ပိုးသတေ်ဆး၊	 ဓာတေုြမသဇာများေကာင့်	 ညစည်မး်မ

မရိှေတာ့ပါ။	 ေြမဆလီာတိုက်စားမလည်း	 ေလျာ့နည်းသာွးမယ်။	 ေြမဆီ

လာကုိ	အကျိးြပေနေသာ	အဏဇဝီသက်ရိှများ	တိုးပာွးလာေစသည့်	အ

တက်ွ	ေြမဆလီာအရည်အေသးွကုိလည်း	တိုးတက်မြဖစေ်ပလာေစမယ်

။	 ပတဝ်နး်ကျင	် သိုမဟုတ်	 မမိစိိုက်ကွငး်အနးီအနားမာှ	ဇဝီမျိးစုံ

မျိးကဲွများ	တိုးတက်မ	ြဖစေ်ပလာမယ်။	ဥပမာ	မမိရဲိ	လယ်ယာစိုက်ခငး်

မာှ	ပိုးသတေ်ဆး	မသုံးသည့်	အတက်ွ	လယ်ခုေတ၊ွ	ဖား၊	ငါး	အစရိှသ

ည့်	 သတဝါများ	 တိုးတက်ြဖစေ်ပေစမယ်။	 ပိုးသတေ်ဆးမသုံးသည့်	 အ

တက်ွလည်း	 ပ	ဲ မမိတိို	လယ်ယာလပုသ်ားများ	 ရဲ	ကျနး်မာေရးကုိ	 ပိုပးီ

ေတာ့	လုံြခစံတိခ်ျသာွးေစပါတယ်။



*


